
  



                                                                                                                                     

 

 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЗАВТРАК 
182 Каша молочная рисовая с 

маслом 

200 4,6 9,74 30,38 228,18  1.06   27,35  27,38 0.427 

379 Кофейный напиток с 

молоком 

200 2.63 2.82 22.44 126 0.03 0.52 0.01 0 105.95 78.3 12.18 0.1 

209 Яйцо отварное  40 5.1 4.6 0.3 63  0   22  4.8 1 

36 Хлеб пшеничный  20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 
19 Хлеб пшенично-ржаной 20 1.12 0.22 9.88 46.4 0.03 0   50  5 0.62 

 Пряник  35 1,4 4,2 24,15     140         

   16,25 22,16 97,43 665,98         

ОБЕД      (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 71 Огурец свежий 20   0.14   0.02 0.38     2.67 0.01 0.98   0  3.4 6 2.8 0.1 

87 Суп с рыб. консервами 250 8.6 8.41 14.33 172.5  9.11   45.3  47.35 127 

304 Плов с кур. филе 200 19.33 16.19 33.99 359.05 0.057 0.96 45.7  42.95 189.8 45.238 2.09 

377 Чай с лимоном 200 0.13 0.02 15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 
18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73 12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

399 Мандарин  60 0.48 0.12 4.5 22.8 0.054 22.8   21  6.6 0.06 

                                 ИТОГО:  31,95 67,35 93,6 742,52          

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

                                                                                                                        ОБЕД     (б/опл.) 
304 Плов с курин. филе 200 19.33 16.19 33.99 359.05 0.057 0.96 45.7  42.95 189.8 45.238 2.09 

377 Чай с лимоном    200 0.13 0.02 15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 
18 \Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73 12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Кондитерское изделие    40 3,6 8 20 160         

                            Итого:  26,33 26,16 94,39   704,55         

                

ОБЕД    (для учащихся с ОВЗ) 

 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 
ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 25 0.175 0.025 0.475 3.333 0.008 1.225 0  4.25 7.5 3.5 0.125 

87 Суп с рыбн.  консервами 250 8.6 8.41 14.33 172.5  9.11   45.3  47.35 127 

304 Плов с кур. филе 200  19.33 16.19 33.99 359.05 0.057 0.96 45.7  42.95 189.8 45.238 2.09 

377 Чай с лимоном    200  0.13 0.02     15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 
18 Хлеб пшеничный     25 1.87   1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной      25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

399 Мандарин  85 0.68 0.17 6.375 32.3 0.0765 32.3   29.75  9.35 0.085 

 ИТОГО:  32,185 26,815 95,57    752,683         

 

 

 

 

 



 

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

171 Гречка отварная 
рассыпчатая 

100 5,55 5,95 24,9   175 0,205 0   16,49  87,8 2,955 

282 Гуляш  50 6,735 6,455 1,93   91,195 0,08 0,715   6,895  9,235 0,97 

382 Какао с молоком 200 3.54 3.43 23.82 140 0.03 0.52 0.01  107.89 101.09 18.83 0.62 

18 Хлеб пшеничный  20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

399 Мандарин  65 0,52 0,13 4,875 24,7 0,0585 24,7   22,75  7,15 0,065 

19 Хлеб пшенично-ржаной     20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

71 Огурец свежий  25 0.175 0.025 0.475 3.333 0.008 1.225 0  4.25 7.5 3.5 0.125 

 Итого:  20,14 16,79 76,26 533,028         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
  

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

  82   Борщ с туш. со смет.   250 6.4 10.03 11.55 171.04  16.06   61.37  27.03 1.68 

302 Перловка с маслом 150/10 4.75 4.63 33.8 196 0.04 0 0  20.56 165.23 20.26 0.92 

282 Гуляш с говядиной 50/50 13.47 12.91 3.86 182.39 0.16 1.43   13.79  18.47 1.94 

377 Чай с лимоном  200 0.13 0.02 15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 

18 Хлеб пшеничный  25 1.87 1.73 12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

399 Мандарин 60 0.48 0.12 4.5 22.8 0.054 22.8   21  6.6 0.06 

               

 ИТОГО:  28,5 29,71 94,11 757,73         

 

 

 



 

 

День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД   (б/опл.) 

171 Гречка отварная 

рассыпчатая  

150 8,325 8,925 37,35  262,5 0,307 0   24,735  131,7 4,432 

282 Гуляш  25/25 6,735 6,455 1,93   91,195 0,08 0,715   6,895  9,235 0,97 

382 Какао с молоком 200 3.54 3.43 23.82 140 0.03 0.52 0.01  107.89 101.09 18.83 0.62 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19  Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Сыр твердый(Какавал) 15 3.225 3.375 0 43.2         

               

                         Итого  25.095 24.185 88,3 660.395         

                                                                                                              ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

2 Борщ туш. гов. со смет с  250 6.4 10.03 11.55 171.04  16.06   61.37  27.03 1.68 

302 Перловка с маслом 150/10   4.75 4.63 33.8 196 0.04 0 0  20.56 165.23 20.26 0.92 

282 Гуляш с говядиной 50/50 13.47 12.91 3.86 182.39     0.16 1.43   13.79  18.47 1.94 

377 Чай с лимоном 200 0.13 0.02    15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 ИТОГО:  28,02 29,59 89,61 734,93         

 

 

 

 



 

 

День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 
71 Огурец свежий 20   0.14   0.02 0.38     2.67 0.01 0.98   0  3.4 6 2.8 0.1 

472 Пюре картофельное    150 3.45 7.425 24.75 176.25 0.165 25.72 0.0675 776.4 59.7 109.06 34.88 1.53 

256 Котлета рыб.  с маслом 80 12,168 3,216 13,248 130,608 0,136 0,656   2,285  21,72 0,552 

588 Компот из сухофруктов 200 0.3 0 27 108 0.01 0.5 0.01 145.45 28.25 19.25 15 3.8 

18 Хлеб пшеничный  20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

19 Хлеб пшенично-ржаной 20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

 Итого :  18,678 11,371 85,638 516,328         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

71 Огурец свежий 50 0.35 0.05 0.95 6.667 0.017 2.45   8.5 15 7 0.25 

124 Солянка  250 8.97 9.9 2.475 122.55 0.125 3.425   66.075  13.3 1.075 

304 Рис отварной 150 3.65 5.37 36.68 209.7 0.94 0 0.13  1.37  16.34 0.53 

229 Рыба с овощами 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,01  39,07 162,19 48,53 0,85 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73 12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной  25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

399 Мандарин  50 0.4 0.1 3.75 19 0.045 19   17.5  5.5 0.05 

 ИТОГО:  26,59 22,37 86,855 663,747         

 

 

 

 



 

 

День: среда  

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД   (б/опл.) 
304 Рис отварной 200/8 11.64 19.48 100 279.6 1.25 0 0.18  187.64 522.8 153.62 4.78 

229 Рыба с овощами 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,01  39,07 162,19 48,53 0,85 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73 12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Кондитерское изделие 40 2.4 8 20 160         

 Итого:  27.26 34.43 163 745,43         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци
и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 
ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий  50 0.35 0.05 0.95 6.667 0.017 2.45   8.5 15 7 0.25 

124 Солянка  250 8.97 9.9 2.475 122.55 0.125 3.425   66.075  13.3 1.075 

304 Рис отварной  200/9 11.64 19.48 100 279.6 1.25 0 0.18  187.64 522.8 153.62 4.78 

229 Рыба с овощами  50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,01  39,07 162,19 48,53 0,85 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 

399 

Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

Мандарин 50 0.4 0.1   3.75 19 0.045 19   17.5  5.5 0.05 

 ИТОГО:  34,58 36,48 150,175 733,647         

 

 

 

 



 

День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

223 Запеканка творожная  со 

сгущенным молоком 

70/30 18.46 16.11 38.89 374 0.09 1.03 0.12  263.07 298.96 35.08 1.05 

377 Чай с лимоном   200 0.13 0.02    15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 

 Сыр твердый (Качкавал) 15 3.225 3.375 0 43.2         

               

               

 Итого:  21.815 19.505 54.09 479.2         

 ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 25 0.175 0.025 0.475 3.333 0.008 1.225 0  4.25 7.5 3.5 0.125 

88 Щи со сметаною 250/10 6,37 10,06 8,26 157,04  21,16   60,89  23 1,28 

259 Жаркое с мясом 200 18.513 20.678  18.948 337.13  7.722   34.87  48.54 4.409 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

403 Яблоко  160 0,64 0,64 15,68    75,2 0,08 16   25,6  14,4 3,52 

 ИТОГО:  29,168 33,403 82,563 773,533         

 

 

 

 

 

 



 

 

День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

                                                                                                                           ОБЕД  (б/опл) 

71 Огурец свежий 30 0.21 0.03 0.57 4 0.01 1.47   5.1 9 4.2 0.15 

259 Жаркое с мясом 200 18.513 20.678 18.948 337.13  7.722   34.87  48.54 4.409 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Кондитерское изделие 40 2.4 8 20    160         

 Итого:  24.593 30,708 78,718 697,96         

ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 30 0.21 0.03 0.57 4 0.01 1.47   5.1 9 4.2 0.15 

88 Щи со сметаною 250 6,37 10,06 8,26 157,04  21,16   60,89  23 1,28 

259 Жаркое с мясом 200 18.513 20.678 18.948 337.13  7.722   34.87  48.54 4.409 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной     25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Кондитерское изделие    40 2,4 8 20 160         

 ИТОГО:  30,963 40,768 86,978 859         

 

 

 

          

 



 

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

309 Макароны с маслом 150/10 5.52 4.52 26.45 168.45  0 00.37  4.86 73.37 21.12 1.11 

278 Тефтель мясной с 

томатно-сметан. соусом 

80/30 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

388 Напиток из шиповника  200 0.68 0.28 20.76 88.2  100   21.34  3.44 0.563 

18 Хлеб пшеничный  20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

19 Хлеб пшенично-ржаной 20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

 Пряник  35 1.4 4.2 24.15 140         

                     Итого  18.05 18.55 101.87 646.45         

ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци
и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 
ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

208 Суп колбасный с 
макаронами 

250 5.44 9.34 17.14 178.75 0.11 8.25 0  24.6 66.65 27 1.09 

171 Гречка отварная 

рассыпчатая 

150 8,325 8,925 37,35  262,5 0,307 0   24,735  131,7 4,432 

278 Тефтель мясной с смет.-
томатным соусом 

80/30 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

389 Сок фруктовый 200 1    0 20.2 84.8  6       14  8    2.8 

18 Хлеб пшеничный    25 1.87   1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной    25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

  20             

 ИТОГО:  25.865 29.015 110.14 800.55         

 

 

 



 

 

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД (б/опл) 

171 Гречка с маслом 200 11.1 11.9 49.8   350 0,41 0   32.98  175.6 5.91 

278 Тефтель мясной с том.-

сметанным соусом 

80/30 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

388 Напиток из шиповника 200 0.68 0.28 20.76 88.2  100   21.34  3.44 0.563 

18 Хлеб пшеничный 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

19 Хлеб пшенично-ржаной 20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

 Кондитерское изделие 35 1.4 4.2 24.15 140         

                      Итого:  23.63 25.93 125.22 828         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

208 Суп колбасный с 

макаронами 

250 5.44 9.34 17.14 178.75 0.11 8.25 0  24.6 66.65 27 1.09 

171 Гречка отварная 

рассыпчатая 

200 11.1 11.9 49.8   350 0,41 0   32.98  175.6 5.91 

278 Тефтель мясной с том.-

сметанным соусом 

80/30 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

389 Сок фруктовый 200 1 0 20.2 84.8  6       14  8    2.8 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

               

 ИТОГО:  28.64 31.99 122.59 888.05         

 

 



 

 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД   (б/опл.) 

171 Гречка отварная 

рассыпчатая  

150 8,325 8,925 37,35    262,5 0,307 0   24,735  131,7 4,432 

294 Сосиска отварная 100 11 23.9 0.4 261 0.34 0   35  20   1.8 
379 Кофейный напиток с 

молоком 

200 2.63 2.82 22.44 126 0.03 0.52 0.01 0 105.95 78.3 12.18 0.1 

18 Хлеб пшеничный    20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

               

                         Итого  23.455 36.225   70.47    701.9         

                                                                                                              ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

96 Рассольник со сметаною 250 2 5 11.98 107.3 0.14 8.38   29.2  24.2 0.9 

259 Жаркое с мясом 250 23.141 25.847  23.685 421.41  9.652   43.587  60.675 5.511 

389 Сок фруктовый 200 1 0 20.2 84.8  6       14  8    2.8 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

               

               

 ИТОГО:  29.411 32.847 81.065 737.01         

 

 

 

 



 

 

 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

                                                                                                                  ОБЕД   (б/опл.) 

171 Гречка отварная 

рассыпчатая 

200 11.1 11.9 49.8     350 0,41 0   32.98  175.6 5.91 

294 Сосиска отварная  100    11 23.9 0.4 261 0.34 0   35  20 1.8 

379 Кофейный напиток с 
молоком 

  200 2.63 2.82 22.44 126 0.03 0.52 0.01  105.95 78.3 12.18 0.1 

18 Хлеб пшеничный     25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

               

 Итого:  28 40.62 97.84 860.05         

 ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци
и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 
ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

96 Рассольник со сметаною 250 2 5 11.98 107.3 0.14 8.38   29.2  24.2 0.9 

259 Жаркое с мясом 250 23.141 25.847  23.685 421.41  9.652   43.587  60.675 5.511 

389 Сок фруктовый 200 1 0 20.2 84.8  6       14  8    2.8 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

               

               

 ИТОГО:  29.411 32.847 81.065 737.01         

 

 



 

 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

50 Зеленый горошек 50 1,55 0,1 3,25 20 0,05 0,35 0  10  10,5 0,35 

472 Пюре картофельное 150/10 3.45 7.425 24.75 176.25 0.165 25.72 0.0675 776.4 59.7 109.06 34.88 1.53 

608 Котлета мясная 70 10.885 8.085   10.99 160.125 0.07 0.105 20.125  30.625 11.462 22.487 1.05 

388 Напиток из шиповника   200 0.68 0.28 20.76 88.2  100   21.34  3.44 0.563 

19 Хлеб пшенично-ржаной 20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

18 Хлеб пшеничный 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

 Итого:  19,185 16,69 80,01 543,5         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци
и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 
ценность 

  

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

116    Суп рисовый с кур. филе 

и том. пастой 

250    0,71 4,79 1,89     53 0,01 1,48 0  21,38 12,28 5,17 0,28 

321 Капуста тушеная   200    3.76   3.86 11.8 92.62 19.11 80.64 0.34  93.26 62.3 30.7 1.18 

278 Тефтели мясные 60/50 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

342 Лимонный напиток  200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,02 0,9   14,8  5,14 0,95 

18 Хлеб пшеничный    25 1.87    1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной   25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Вафли    40 2.4 8 20 160         

               

 ИТОГО:  18.13 27.56 97.02 694.72         

 

 

 



 

 

 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД   (б/опл.) 

321 Капуста тушеная  200 3.76 3.86 11.8 92.62 19.11 80.64 0.34  93.26 62.3 30.7 1.18 

278 Тефтели мясные 60/50 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

342 Лимонный напиток   200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,02 0,9   14,8  5,14 0,95 

18  Хлеб пшеничный  25 1.87   1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Кондитерское изделие    40 2,4 8 20 160         

                         Итого   17.42 22.77   95.13 641.72         

                                                                                                              ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци
и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 
ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

116 Суп рисовый с кур. филе 
и томат. пастой 

250 0,71 4,79 1,89      53 0,01 1,48 0  21,38 12,28 5,17 0,28 

321 Капуста тушеная 200   3.76   3.86 11.8 92.62 19.11 80.64 0.34  93.26 62.3 30.7 1.18 

278 Тефтели мясные 60/50 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

342 Лимонный напиток 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,02 0,9   14,8  5,14 0,95 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87    1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Вафли  40     2.4     8     20 160         

               

 ИТОГО:  18.13 27.56 97.02 694.72         

 



 

 

 

 

 

День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

223 Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 

70/30 18.46 16.11 38.89 374 0.09 1.03 0.12  263.07 298.96 35.08 1.05 

377 Чай с лимоном 200  0.13 0.02    15.2 62  2.83   14.2  2.4 0.36 

 Сыр твердый  

(Качкавал) 

15 3.225 3.375 0 43.2         

                             Итого:  21.815 19.505 54.09 479.2         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
  

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

208    Суп колбасный 250 5.44 9.34 17.14 178.75 0.11 8.25 0  24.6 66.65 27 1.09 

504 Пельмени     200  19.08  30.5 40.72 425.2 0.42 0   35.76  21.24 1.52 

481 Компот из свежих 

фруктов 

200 0.03  0.03   10.68 43.19  0.7   1.42  0.63 0.18 

18 Хлеб пшеничный    25 1.87   1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной     25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 ИТОГО:  25.07 34.92 93.74 696.64         

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

День: среда  

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД   (б/опл.) 

302 Каша гречневая 200 0.76 128.32 1.24 325 0.14 0 1.54  182.22 29.54 1.9 1.6 

278 Тефтели с соусом 60/50 7.83 8.75 10.25 151  0.72   27.95  18.33 0.87 

481 Компот из свежих 

фруктов 

200 0.03  0.03   10.68 43.19  0.7   1.42  0.63 0.18 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73 12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Итого:              

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

208 Суп колбасный 250 5.44 9.34 17.14 178.75 0.11 8.25 0  24.6 66.65 27 1.09 

504 Пельмени  250 23.85 38.125 50.9 531.5 0.525 0   44.7  26.55 1.9 

481 Компот из свежих 

фруктов 

200 0.03  0.03   10.68 43.19  0.7   1.42  0.63 0.18 

18 Хлеб пшеничный  25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной  25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

  20             

               

 ИТОГО:  32.59 49.495 103.88 876.94         

 



 

 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

472 Пюре картофельное   150 3.45 7.425 24.75 176.25 0.165 25.72 0.0675 776.4 59.7 109.06 34.88 1.53 

256 Котлета рыбная с 

маслом 

  80 12,168 3,216 13,248 130,608 0,136 0,656   2,285  21,72 0,552 

588 Компот из сухофруктов 200 0.3 0 27 108 0.01 0.5 0.01 145.45 28.25 19.25 15 3.8 

18 Хлеб пшеничный 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

19 Хлеб пшенично-ржаной 20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

 Кондитерское изделие 20             

 Итого:              

 ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 50 0.35 0.05 0.95 6.667 0.017 2.45   8.5 15 7 0.25 

124 Солянка  250 8.97 9.9 2.475 122.55 0.125 3.425   66.075  13.3 1.075 

304 Рис отварной    150   3.65 5.37   36.68 209.7 0.94 0 0.13  1.37  16.34 0.53 

229 Рыба с овощами 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,01  39,07 162,19 48,53 0,85 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный     25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной    25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

399 Мандарин     50 0.4 0.1     3.75 19 0.045 19   17.5  5.5 0.05 

 ИТОГО:  26,59 22,37 86,855 663,747         

 

 



 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

                                                                                                                           ОБЕД  (б/опл) 

304 Рис отварной  200/9 11.64 19.48 100 279.6 1.25 0 0.18  187.64 522.8 153.62 4.78 

229 Рыба с овощами 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,01  39,07 162,19 48,53 0,85 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87 1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 Кондитерское изделие  40 2,4 8 20   160         

 Итого:  27,26 34,43    168 745,43         

ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 
рец 

Прием пищи, 
наименование блюд 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет
ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 50 0.35 0.05 0.95 6.667 0.017 2.45   8.5 15 7 0.25 

124 Солянка  250 8.97 9.9 2.475 122.55 0.125 3.425   66.075  13.3 1.075 

304 Рис отварной  200/8 11.64 19.48 100 279.6 1.25 0 0.18  187.64 522.8 153.62 4.78 

229 Рыба с овощами 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,01  39,07 162,19 48,53 0,85 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 77,33  0   44,4  4,8 0,72 

18 Хлеб пшеничный    25 1.87   1.73   12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной     25     1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

399 Мандарин     50 0.4 0.1    3.75 19 0.045 19   17.5  5.5 0.05 

 ИТОГО:  34,58 26,48 150,175 733,647         

 

 

 

          



 

 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 6-10 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценност

ь 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ЗАВТРАК 

50 Зеленый горошек 50 1,55 0,1 3,25 20 0,05 0,35 0  10  10,5 0,35 

309 Макароны с маслом 150 5.52 4.52 26.45   168.45  0 00.37  4.86 73.37 21.12 1.11 

294 Сосиска отварная 100     11 23.9 0.4 261 0.34 0   35  20 1.8 

342 Лимонный напиток   200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,02 0,9   14,8  5,14 0,95 

18 Хлеб пшеничный    20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.028 0   4.7  2.6 0.24 

19 Хлеб пшенично-ржаной    20 1.12 0.22 9.98 46.4 0.028 0   50  5 0.62 

                     Итого  20.85 29.48 78.24 662.85         

ОБЕД   (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 

 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 20   0.14   0.02 0.38     2.67 0.01 0.98   0  3.4 6 2.8 0.1 

82 Борщ со сметаною 250 6.4 10.03 11.55 171.04  16.06   61.37  27.03 1.68 

259 Картофель с говядиной 250 23.141 25.847  23.685 421.41  9.652   43.587  60.675 5.511 

588 Компот из сухофруктов 200 0.3 0 27     108 0.01 0.5 0.01 145.45 28.25 19.25 15 3.8 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87   1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной 25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 ИТОГО:  33.251 37.897 87.815 826.62         

 

 

 

 



 

 

 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

Возрастная категория: 11-18 лет 
 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В  С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

ОБЕД (б/опл) 

259 Картофель с говядиной 250 23.141 25.847  23.685 421.41  9.652   43.587  60.675 5.511  

588 Компот из сухофруктов 200 0.3 0      27    108 0.01 0.5 0.01 145.45 28.25 19.25 15 3.8 

18 Хлеб пшеничный 25 1.87   1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

               

                

                      Итого:  25.311 27.577 63.535 594.91         

ОБЕД  (для учащихся с ОВЗ) 

№ 

рец 

Прием пищи, 

наименование блюд 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества (г) Энергет

ическая 

ценность 
 (ккал) 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б Ж У В С А К Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15 

71 Огурец свежий 30 0.21 0.03 0.57 4 0.01 1.47   5.1 9 4.2 0.15 

82 Борщ со сметаною 250 6.4 10.03 11.55 171.04  16.06   61.37  27.03 1.68 

259 Картофель с говядиной 250 23.141 25.847  23.685 421.41  9.652   43.587  60.675 5.511  

588 Компот из сухофруктов   200 0.3 0 27     108 0.01 0.5 0.01 145.45 28.25 19.25 15 3.8 

18 Хлеб пшеничный    25 1.87   1.73    12.85 65.5 004 0   5.87  3.25 0.3 

19 Хлеб пшенично-ржаной    25 1.4 0.27 12.35 58 0.04 0   62.5  6.25 0.78 

 ИТОГО:  33.321 37.907 88.005 827.95         

 

 

 

 

 


